
 
 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

FORMACIÓN 

BONIFICADA  
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C/ Alcalde Ferreiro, 9 bajo LALÍN 

www.academiapaidos.com 

info@academiapaidos.com 
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ÁREAS DE OPOSICIONES 
 

IDIOMAS 

PREPARACIÓN TODO TIPO DE OPOSICIÓN 

OFRECEMOS UNA PREPARACIÓN INTEGRAL. NUESTRA FILOSOFÍA SE SUSTENTA EN TRES PILARES 

FUNDAMENTALES: VOCACIÓN PEDAGÓGICA, TRATO TOTALMENTE PERSONALIZADO E IMPLICACIÓN EN 

EL PROCESO ENSEÑANZA-APRENDIZAJE DE TODO OPOSITOR/A QUE CONFÍA EN NUESTRO TRABAJO. 

CLASES DE INFORMÁTICA & 

MECANOGRAFÍA 

Niños y Adultos 

CURSOS DE APARATOS 

ELEVADORES 

SERVICIOS SOCIALES 

-Trabajador Social 

-Educador Social 

CORREOS  

-Todas las categorías 

-Todas las categorías 

JUSTICIA 

-Auxilio Judicial 

-Gestión Procesal 

-Tramitación Procesal 

CUERPOS de SEGURIDAD 

-Guardia Civil 

-Policía Nacional 

-Policía Local 

-Ejército 

 

AYUDANTES DE 

PENITENCIARÍA 
AGENCIA TRIBUTARIA 

-Agente Tributario 

SEGURIDAD SOCIAL 
ADMINISTRACIÓN 

DEL ESTADO 



 

FAMILIA PROFESIONAL / ACCION FORMATIVA  
   

ADMINISTRACIÓN Y GESTIÓN horas modalidad 

Calidad de Aguas usos y Aprovechamientos    70 T 

Calidad de Servicio y Atención al Cliente. 80 T 

Contabilidad Práctica para PYMES. 20 T/P 

Contratos, Nóminas y Seguridad Social. (2026) NUEVO 80 T 

Control de Accesos de Personas y Cumplimiento LOPD  60 T 

Curso Básico de Seguridad Social. NUEVO 40 T 

Delegado de Protección de Datos. ADGD387PO. 60 T 

Dirección Comercial: Cómo Vender Más y Mejor. 80 T 

Desconexión Digital en el Ámbito Laboral.         60 T 

Desconexión Digital y Seguridad Informática en el Trabajo NUEVO 60 T 

Gestión de la Desconexión Digital y Prevención de Riesgos Psicosociales   30 t 

Desconexión Digital y Seguridad Informática en el Trabajo. 60 T 

Derecho Empresarial 80 T 

El Recibo de Salario y sus Deducciones. NUEVO 40 T 

El Rendimiento en el Puesto de Trabajo:Afrontamiento del Estrés y Habilidades Sociales                 40 T 

Facturación y Almacén. 80 T 

Facturación Electrónica.    NUEVO 60 T 

Facturación Electrónica y sistema Veri*factu y Ciberseguridad Empresarial NUEVO 60 T 

Fiscalidad y Tributación. 80 T 

Fiscalidad: IRPF y el Impuesto de Sociedades. 70 T/P 

Gestión de Proyectos     40 T 

Gestión de la Desconexión Digital y Prevención de Riesgos Psicosociales 30 T 

Habilidades Directivas. 40 T 

Ley de Protección de Datos Personales y Garantía de los Derechos Digitales. 60 T 

Liderazgo y Resolución de Conflictos. 80 T 

Motivación para el Trabajo en Equipo. 70 T 

Modalidades de Contratación. (2026) NUEVO 40 T 

El Estatuto Básico del Empleado Público. 30 T 

Planificación y Gestión de Recursos Humanos. 80 T 

Prestaciones de la Seguridad Social. 30 T 

Prevención del Blanqueo de Capitales y de la Financiación del Terrorismo. NUEVO 60 T 

Protección de Datos y Derechos Digitales: novedades y aplicación en el ámbito de las 

Telecomunicaciones                        

30 T 

Psicología Empresarial y Comunicación. 70 T 

Registro Retributivo (RD 902/2020)                   60 T 

Registro de Jornada, Organización e Implantación NUEVO 40 T 

Resolución de Conflictos en la Empresa.    50 T 

Salarios y Nóminas. Cálculo del Recibo de Salarios. 60 T 

Seguridad de la Información y Ciberseguridad en el Empresa  60 T 

Sistemas de Gestión de Calidad (ISO 9001:2015). 80 T 

Sistemas de Gestión de la Seguridad y Salud en el Trabajo (ISO 45001:2018). 40 T 

Técnicas Administrativas de Oficina. 80 T 

Transformación Digital de la Empresa ADGD352PO. NUEVO 60 T 

Tributación: IVA y Otros Tributos. 70 T 

UF0314: Gestión Contable. 90 T/P 

UF0349: Atención al Cliente en el Proceso Comercial. 40 T 

UF0520: Comunicación en las relaciones profesionales. 50 T 

UF0521: Comunicación oral y escrita en la empresa. 70 T 



Veri*factu  NUEVO 30 T 

   

COACHING horas modalidad 

Coaching. 30 T 

Coaching de equipos. 40 T 

Coaching Empresarial. 30 T 

Coaching Personal. 30 T 

   

COMERCIO Y MARKETING horas modalidad 

Accesibilidad y Trato Inclusivo a Personas con Discapacidad en el Sector del Comercio 

Ley 1172023 y RD 193/2023 NUEVO 

60 T 

Atención al Cliente: Cómo Vender Más y Mejor. 80 T 

Comercio Exterior. 50 T 

Community Manager. 50 T 

Decoración de Tiendas.  80 T 

Decoración en Tiendas y Escaparatismo. 70 T 

E-Marketing: Marketing a través de Internet. 50 T 

Escaparatismo Comercial (MF0504_3).  80 T 

Escaparatismo. 80 T 

Facebook para Empresas y Emprendedores. 45 T 

Facturación Electrónica                60 T 

Fidelización de Clientes. 80 T 

Habilidades Comerciales. Excelencia en la Atención al Cliente     30 T 

Habilidades de Venta. 35 T 

Marketing y Ventas. 60 T 

Personal Shopper en Comercio. 80 T 

Posicionamiento Web (SEO/SEM). 30 T 

Preparación de pedidos. (MF1326_1) 40 T 

Psicología y Técnicas de Venta. 70 T 

Técnicas de Organización y Atención al Público. 60 T 

Técnicas Publicitarias. 80 T 

Venta Directa: Cómo Vender Más y Mejor. 80 T 

Venta Online. 30 T 

   

EDUCACIÓN Y PSICOLOGÍA horas modalidad 

Cuidados de la Voz del Docente 80 T 

Curso de Acreditación para Tutores de Certificados de Profesionalidad en 

Teleformación. 
40 T 

Curso de Formación para Profesionales de Primer Ciclo de Educación Infantil. 100 T 

Desarrollo del Talento y la Creatividad en el Puesto de Trabajo   30  T 

Habilidades Comerciales. Excelencia en la Atención al Cliente. 30 T 

Habilidades en la Comunicación Social: Saber Comunicar y Escuchar. 70 T 

Inteligencia Artificial: Chat Práctico para Empresas.    40 T 

Inteligencia Emocional: Control del Estrés. 70 T 

Lengua de Signos para la Atención al Público.    60 T 

Profesor-Youtuber. Creación de vídeos para Cursos Online. 75 T 

Técnicas para Hablar en Público. 50 T 

   

HOSTELERÍA Y TURISMO horas modalidad 

Accesibilidad y Trato Inclusivo a Personas con Discapacidad en el Sector de la 

Hostelería Ley 1172023 y RD 193/2023 NUEVO    

60 T 

Alergias Alimentarias. 50 T/P 



Cocina Creativa. 90 T 

Cocina Italiana. 100 T 

Cocina Mediterránea. 100 T 

Gestión de la Restauración. HOTR040PO.  100 T 

Gestión del Desperdicio Alimentario.        30 T 

Ley del Desperdicio Alimentario: Obligaciones Empresariales.  NUEVO          60 T 

Manipulación de Alimentos y Gestión de Alérgenos.  60 T/P 

Manipulación de Alimentos. 30 T/P 

Planificación de Menús y Dietas Especiales.  80 T 

Seguridad Alimentaria y Gestión del Desperdicio.        60 T 

Tapas, Pinchos y Canapés. 80 T 

   

IGUALDAD horas modalidad 

Acoso Laboral y Medidas de Actuación.      60 T 

Gestión de Planes de Igualdad en la Empresa.  70 T 

Igualdad de Género.    60 T 

Mobbing y Acoso Laboral.       30 T 

Protocolo para la Prevención y Actuación frente al Acoso en Ámbito Laboral.  

Plan de Igualdad 
60 T 

Plan de Gestión de la Diversidad LGTBI en la Empresa (Ley 1/2023-Real Decreto 

1026/2024)       
60 T 

Promoción para la Igualdad de género             30 T 

 

IDIOMAS horas modalidad 

Activa tu Inglés A1.1  30 T 

Activa tu Inglés A1.2   30 T 

Activa tu Inglés A1.3    30 T 

Activa tu Inglés Nivel A1    90 T 

Activa tu Inglés A2.1    30 T 

Activa tu Inglés A2.2    30 T 

Activa tu Inglés A2.3    30 T 

Activa tu Inglés B1.1    30 T 

Activa tu Inglés B1.2    30 T 

Activa tu Inglés B1.3    30 T 

Activa tu Inglés Nivel B1    90 T 

Alemán Básico. 30 T/P 

Español. 30 P 

Francés Nivel Básico. 30 T/P 

Inglés Avanzado. 30 T/P 

Inglés Básico en Comercio. 30 T/P 

Inglés Básico en Hostelería. 60 T/P 

Inglés Comercial. 40 T/P 

Inglés Iniciación. 40 T/P 

Inglés Intermedio. 40 T/P 

Inglés Medio en Hostelería. 40 T/P 

   

INFORMÁTICA Y COMUNICACIONES horas modalidad 

Access 2016. 60 T/P 

Adobe Illustrator CS6. 50 T 

Adobe Photoshop CS6. 70 T 



Aplicaciones informáticas de Gestión Comercial. 40 T 

Competencias Digitales Básicas 60 T 

Creación de Páginas Web con Dreamweaver CS6. 60 T 

Creación de Páginas Web con WordPress 4.5 20 T 

Creación de Páginas Web HTML 4.0. 60 T 

Creación de Páginas Web: HTML 5 30 T 

Desarrollo de Páginas Web con Joomla 2.5 40 T 

Diseño y Animación Web. 100 T 

Diseño y Animación Web Dreamweaver 8 70 T 

Diseño y Animación Web Macromedia Flash 8.0 80 T 

Diseño y Gestión de Intranets. 60 T 

Excel 2019. Avanzado.               60 T/P 

Grabación de datos. MF0973_1 90 T/P 

Informática Básica. 40 T/P 

Inteligencia Artificial: Chat GTP Práctico para Empresas. 40 T 

Inteligencia Artificial y Chat GTP: Innovación Digital para Empresas                                60 T 

Inteligencia Artificial: Fundamentos, Aplicaciones y Futuro  30 T 

Introducción al Desarrollo de Aplicaciones para Android. 40 T 

Linux Avanzado. 50 T 

Macromedia FreeHand MX. 60 T 

Ofimática 2019. 90 T/P 

Ofimática 2019. Word y Excel.    60 T/P 

Presto 8.9 60 T 

PowerPoint 2016 60 T/P 

Transformación Digital en la Empresa ADGD352PO NUEVO 60 T 

Visual Basic 6.0 80 T 

UF0319: Sistema Operativo, Búsqueda de la Información: Internet/Intranet y Correo 

Electrónico (Windows 10, Microsoft Edge y Outlook 2019). 
30 T 

UF0321: Aplicaciones Informáticas de Hojas de Cálculo (Excel 2019).  50 T 

UF0320: Aplicaciones Informáticas de Tratamiento de Textos (Word 2019) . 30 T 

Web 2.0 60 T 

Word 2019 Avanzado    60 T/P 

   

SANIDAD/PREVENCIÓN horas modalidad 

Actividades Prácticas para Personas Mayores. 40 T 

Alimentación y Nutrición en la Infancia y en la Tercera Edad. 50 T 

Atención y Cuidados a Enfermos de Alzheimer. 50 T 

Contención Mecánica en Pacientes Agresivos. 50 T 

Cuidados en el Anciano. Aparato Locomotor. 40 T 

Cuidados Paliativos: Atención Integral al Paciente Terminal. 40 T 

Curso Básico de Mantenimiento, Sistemas y Automatismos en Hospitales. 50 T 

Curso Básico de Monitor/a de Atención al Alumnado en Comedores Escolares. 50 T 

Curso de Primeros Auxilios. 40 T 

Dietética y Nutrición. 80 T 

Economía Empresarial. 80 T 

Educación para la Salud. 60 T 

Envases y Residuos de Envases ( Normativa 2026) NUEVO 30 T 



Legionella, Mantenimiento Higiénico Sanitario de Instalaciones de Riesgo (Real Decreto 

487/2022) NUEVO 

40 T 

Prevención del Estrés Térmico y del Golpe de Calor en el Ámbito Laboral NUEVO 30 T 

Seguridad en la Empresa: Prevención de Riesgos Laborales. Nivel Básico. 50 T 

Seguridad en la Empresa: Socorrismo y Primeros Auxilios. 70 T 

Sistema APPCC y Prácticas correctas de Higiene. INAD046PO. 60 T 

 

SEGURIDAD Y MEDIOAMBIENTE horas modalidad 

Aplicación de Productos Fitosanitarios. Nivel avanzado (AGAU0004)  60 T 

Emergencias y Evacuación. 50 T 

Eficiencia Energética en la Construcción de Edificios.Trabajadores de la Obra. NUEVO 60 T 

Gestión de Residuos Peligrosos. 40 T 

Gestión y Evaluación Medioambiental (ISO 14001:2015). 80 T 

Prevención y Tratamiento de Incendios Forestales. 50 T 

Seguridad de la Información y Ciberseguridad en la Empresa  60 T 

   

SERVICIOS SOCIOCULTURALES Y A LA COMUNIDAD horas modalidad 

Accesibilidad y Trato Inclusivo a Personas con Discapacidad Ley 1172023 y RD 193/2023 NUEVO   

Concepto, Tipología y Detección del Maltrato Infantil. 15 T 

Criterios de Actuación en Situaciones de Maltrato Infantil. 20 T 

Intervención Educativa para Mejorar la Convivencia y la Disciplina. 50 T 

Maltrato Infantil: Conocimiento y Prevención. 50 T 

 

PRESENCIALES horas modalidad 

Camión Grúa. 6 P 

Lean Manufacturing. - P 

Motosierra y Desbrozadora 6 P 

Operador de Carretillas Elevadoras 1 6 P 

Operador de Plataforma Elevadora Móvil de Personal 1 6 P 

Puente Grúa. 6 P 

Seguridad contra Incendios y Primeros Auxilios en el Ámbito Empresarial. - P 

Seguridad en Trabajos en Altura. 6 P 

 

TPC / TPM * horas modalidad 

Directivos de empresa metal 6 T 

Directivos de Empresas construcción-metal. 10 T 

Personal de oficinas metal. 6 T 

Prevención de Riesgos Laborales en la Construcción.  60 SEMI/P 

Prevención de Riesgos Laborales para Trabajos de Albañilería.  6 P 

Prevención de Riesgos Laborales en el Sector Metal. 20 P 

Formación Específica en Prevención de Riesgos Laborales para la Instalación de 

Elementos de Carpintería y Mueble. 
6 P 

Prevención de Riesgos Laborales para Instalaciones, Reparaciones, Montajes, 

Estructuras Metálicas, Cerrajería y Carpintería Metálica. Reciclaje  
4 P 

 

*Esta formación es impartida por un Servicio de Prevención Ajeno que está acreditado por la Fundación Laboral de la Construcción / Metal 

/ Vidrio y Cerámica / Madera y Mueble. Para otros cursos consúltenos. 

                                                           
1 Esta acción formativa puede realizarse por la Ley UNE. El nº de horas será mayor. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 Horario 

Lunes a Viernes de 10:00 a 

14:00 y de 16:00 a 22:00 

Info 

C/ Alcalde Ferreiro, 9 bajo  

Lalín 36500 Pontevedra 

www.academiapaidos.com 

 Teléfonos 

986 784 079 

886 217 539 

   Email 

info@academiapaidos.com 

paidoslalin@yahoo.es 

 

 

 
 WhatsApp 

657 545 822 
Lunes a Viernes de 10:00 h a 14:00 h  

y de 16:00 h y 20:00h 

 

Esther Batán 
Agente Comercial 

Academia Paidos SL 

TEL | 630 16 14 26 

CORREO ELECTRÓNICO | 

estherbatan.paidos@gmail.com 

WEB | www.academiapaidos.com 

mailto:info@academiapaidos.com

